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1 katateBévta eptropikd arjpara Tng Nokia Corporation. O1 ovopacieg GAAwv
TIPOIOVTWY Kal ETAIPEIWV TTOU QVAMEPOVTAI OTO TTAPOV EVOEXETAI VA ATTOTEAOUV
OAPATA ] EUTTOPIKEG ETTWVUHIES TWV QVTIOTOIXWY DIKAIOUXWY TOUG.

AtrayopeUeTal N avarmapaywyr, HETapopa, diavopn fj aroBrkeuon Tufparog 1 Tou

| OUVOAOU TWV TTEPIEXOPEVWY TOU TTAPOVTOG EYYPAEQOU GE OTTOIGDNTTOTE HOPPH XWPIG

TNV TTponyoUpevn £yypacpn ouvaiveon Tng Nokia.

H Nokia akohouBei TTOAITIK) OUVEXOUG QVATITUENG TWV TTPOIOVTWY TNG. Kal dIaTNpE
To DIKaiwpa va eTIpEpel aAAayég kal BEATIWOEIG OTa TTPOTGVTA TTOU TTEPIYPApOVTAI
0TO TTAPOV Eyypapo Xwpig TTponyoUpevn e1doTroinan.

>T0 METIZTO BAOMO MOY EMITPENETAI AMO THN 12XYOY>A NOMOGEZIA,

>E KAMIA MEPINTO>H AEN EYOYNETAI H NOKIA "H Ol AIKAIOMAPOXOI THX

A AMQAEIA AEAOMENQN H EIZ0AHMATOZX ‘H T1A OMOIAAHMOTE EIAIKH,
ATMOBETIKH, MAPENMOMENH "H ‘EMMEZH ZHMIA TYXON MPOKAHOEI ME
OTMOIONAHMOTE TPOMO.

_ TO MEPIEXOMENO TOY MAPONTOZ EFTPADOY MAPEXETAI «02 EXEl». EKTOZ TON

MEPINTOZEQN NOY MPOBAEMONTAI AMO THN I2XYOYZA TOMIKH NOMO®EZIA,
AEN MAPEXONTAI OMOIEXAHMOTE EMTYHZEIZ, EITE PHTEX EITE ZIQMHPES,
SYMMEPINAMBANOMENQN, ENAEIKTIKA, TON ZIQMHPON ETYHZEQN MEPI
EMMOPEYZIMOTHTAZ KAl KATAAAHAQTHTAZ, 0ZON APOPA THN AKPIBEIA, THN
AZIONIZTIAH TO NEPIEXOMENO TOY MAPONTOX EFTPAOY. H NOKIA AIATHPEI TO
AIKAIQMA NATPOMOMOIHZEI TO MNAPON EFTPA®O ‘H NATO AMO>YPEI ANA MAZA
STIPMH XQPIZ MPOHTOYMENH EIAOMOIHZH.

O1 £QappOYES TPITWY TTOU TTAPEXOVTAI PE TN OUOKEUN EVDEXETAI VO £XOUV
dnpioupynBei kal va ammoTeAoUV 1510KTNGIa ATOPWY 1} POPEWV TTOU DEV EAEYXOVTAI
1} dev oxeTi¢ovral pe Tnv Nokia. H Nokia dev kaTéxel Ta TIVEUPATIKG DIKAIWUATA TWV
£QappoywV TpiTwv. 2Zuverwg, n Nokia dev euBUveTal yia Tnv utToaTPIgN TEAIKOU
XPNOTN, y1a TN AEITOUPYIKOTNTA QUTWY TWV EPAPHOYWY 1 YIa TIG TTANPOPOPIES TTOU
TapouacidfovTal aTIG EQapUOYES 1} ot auTa Ta UAIkA. H Nokia dev Trapéxer kapia
£yyUNon yIa TIG EQOPUOYES TPITWV.

XPHZIMOTIOIONTAZ TIZ E®APMOTEZ ANATNQPIZETE OTI O ECPAPMOTEZ
MAPEXONTAI «Q> EXOYN» XQPIZ OMOIAAHMOTE EITYHXH, EITE PHTH EITE
>IOMNHPH, KAl XTO METIZTO BAOMO MOY EMITPEMETAI AMO THN I2XYOYZA
NOMOGEZIA. EMIZHX ANATNQPIZETE OTI OYTE H NOKIA OYTE O EAEFTXOMENEX
ATO AYTHN ETAIPEIEZ MAPEXOYN KAMIA YMOZXEXH H EITYHZH, PHTH

‘H ZIQNHPH, ZYMMEPINAMBANOMENQN, ENAEIKTIKA, TON EFTYHZEQN MEPI

TITAOY, EMMOPEYZIMOTHTAZ ‘H KATAAAHAOTHTAZ A ZYTKEKPIMENO 2KOMO
"H OTI O EdPAPMOTEZ AE ©A MAPABIAZOYN TA AIMAQMATA EYPEZITEXNIAZ, TA
NNEYMATIKA AIKAIOMATA, TA EMIOPIKA ZHMATA 'H AAAA AIKAIQMATA TPITON.
H ouokeun| oag ptropei va diaBéTer TTpoeyKaTEGTNHEVOUS GENIDODEIKTES KAl
OUVOETHOUG YIa DIKTUKOUG TOTTOUG TPiTWV pepwV 0To Internet. Mopeire, emiong,
va EXETE TTPOOPacn oe GAoUG BIKTUAKOUG TOTIOUG TPITWV PEOW TNG CUOKEURG 0OG.
O1 dikTuakoi ToTTOI TPITWV DV Exouv eTalpikry oxéan pe Tn Nokia kai n Nokia dev
avahapPavel oUTe EPE eUBUVN yia auTous. Edv emmINESETE va TTpooTTeAGOETE
TETOI0UG DIKTUAKOUG TOTTOUG, TTPETTEI va AABETE TTPOPUAGEEIS OXETIKG PE TV
QAOQANEIQ 1] TO TTEPIEXOHEVO.

H 81aBe01p0TNTA OUYKEKPIPEVWV TTPOIOVTWY, EQAPHOYWY KAl UTTNPECIWV YIa QUTE
Ta TPOTOVTa EVOEXETAI va TTOIKIAAEI ava Treploxh. ETTikoIvwvAoTE pe Tov
avTipéowtro Tng Nokia aTnv TepIox) 0ag yia AeTTTOPEPEIES Kal TN DIaBeaIHOTNTA
TWV €TMIAOYWV YAWOOAS.

Opiopéveg AeIToupyieg kal XapakTnpIoTIkG eEapTwvTal amé Tnv kapta SIM kaifr
10 BikTUO, a1 T0 MMS, f 016 TN OUPPATOTNTA TWV CUOKEUWV Kal ATTO TIG HOPES
TIEPIEXOpEVOU TTOU uTTOOTNPidoVTal OpIopéveS UTTNPEDTES TTapéxovTal Pe SexwpIoTh
Xpéwon.

YTIapyouV 0pIOPEVEG EIKOVES, HOUTIKY (OUNTTEPIAGUBAVOEVWY FXWY KAFOEWV)

Kkal GAAoi TUTTOI TTEPIEXOPEVOU TTOU EVOEXETAI VA TTPOOTATEUOVTAI OTTO DIKAIWUATA
TIVEUPQTIKAG 1D10KTNOIAG KAl VA PNV ETTITPETTETAI N QVTIYPAEN, N TPOTTOTIOINGN,

N YETaOPa A 1 TTpowBNnar Tous.

Avarpé€Te oTov 00NY0 XPoNG yia GAEG ONUAVTIKES TTANPOOPIES OXETIKG PE TN
OUOKEUN 0QG.

TEYXOZ 1 EL



Hxnmikn BonBeia kai OpiAia

bwvnTIKA uTofoRBnon ﬂ@

H epappoyr Pwv. umopon6. diaBader To Keipevo Tou
eppaviCeTal atnv 004vn, emITPETOVTAG 0ag TN Xprion
KATTOIWV BAOIKWY AEITOUPYIWV TNG OUOKEURG 0aG, XWPIg
va koITdte 0TV 006vn. ETIAESTE pia oo TIg akdAouBeg
AeIToupyieg:

lMpoapareg—AkoUaTe TTANPOPOPIES YIa TIG AVATTAVTNTES
Kal E10EpXOPEVES KAQOEIG 0aG, Toug KAnBévTeg apiBuoug kai
TIG OUXVEG KAQOEIG.

Emacpég—AKoUOTE TIG KATAXWPNTEIG TWV ETTAPWY 0OS.
MeTakivnBeite pe kUAION TTpog Ta KETW yia va BpeiTe pia
emmacr]. MetakivnOeite degid yia va avoi§ete Tn AioTa
opddwv. Na va kahéoeTe pia eTTapn, mIECTE TO TTARKTPO
kAfjong. Mn xpnoipotrolgite auth TN AeIToupyia, av éxeTe
TTapammavw amé 500 kaTaxwproelg oTig ETapég oag.

AuTt. TnAepwv.—KaléoTe Tov auTdpaTo TNAEQWVNTA
oag (utrnpeoia dikTuou).

Ecpapp. khno.—Kahéate évav apiBuo. MNa va eloaydayeTe
évav apiBpd petakivnBeite pe KUAION TTPOG TA TTAVW 1} TTPOG
Ta KATW. 0TAV OKOUOETE TO OWOTO YNPIO, TTATHOTE TO
TTAAKTPO KUAIONG. 2UVeXioTe TNV €TTIAOYH TWV Ynpiwy,

péxp! va eiodyete o0AOKANpo Tov aplBpo. Na va kaAéaTe Tov
ap1Bpd, TrarthoTe T0 TTARKTPO KARONG.

PoAd1—AkoUaTe Tnv Tpéxouoa wpa. MNa va akoUoETE TV
npepopnvia, petakivnBeite pe kUAIon TTPog Ta KATW.

lNa va akoUoETE TTEPI00OTEPES ETTIAOYEG, ETTINEGTE ETIAoyEG.

OpiAia ’IF\@}

>Tnv eqpappoyr OpiAia ptropeite va emAESETe T yAwooa
Kal TN wvi TTou Ba xpnaoigotrololvTal yia TRV avayvwaon
pnvuparwy. MNa va pubpioete TRV TaxUTNTA KAl TV €vTaon
NG opIhiag, emIAEGTE PuBpioeig cpwvng.

H cpwvn e§aptdrar armoé Tn yAwooa. Otav aAddeTe yAwooa,
N @WVA OGMGCEl 0TNV TTPOETTIAEYHEVN WVA YIG QUTA TN
yAwooa. EmAESTE pia GAN wvr yia Tn yAwaooa, av To
ETMIOUpEITE.

lNa va mpoBaAeTe TIg DIABETIPES PWVES IO TNV ETTIAEYHEVN
yAwaooa, peTakivnBeite pe kUAIon 0e§1d. Na va avarrapdayeTe
Hia WV, va TTPoPBAAETE TTANPOOPIES VI pIa PWVA 1 va
T dlaypayete, emAE§TE EmAoyég > Aciypa uwvig,
Zroixeia wvng 1 Alaypacpn.




