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²ØÔÐÝÝï 1 UK



¦Ý
âÕ

àÝ
Õâ

-Ô
àã

Ú
¦ÝâÕàÝÕâ-ÔàãÚ
·Ð ÔÞßÞÜÞÓÞî ßàÞÓàÐÜØ IÝâÕàÝÕâ-ÔàãÚ ÜÞÖÝÐ 
×ÐÜÞÒÛïâØ ÔàãÚ ×ÞÑàÐÖÕÝì çÕàÕ× ¦ÝâÕàÝÕâ ö× ÔÞáâÐÒÚÞî 
ÔÞÔÞÜã ÐÑÞ ÔÞ ÜÐÓÐ×ØÝã, Ò ïÚÞÜã ÷å ÜÞÖÝÐ ÑãÔÕ 
×ÐÑàÐâØ. ÂÐÚÞÖ ÜÞÖÝÐ ×ÐÜÞÒÛïâØ àö×Ýö ÒØàÞÑØ ö× 
ÒØÑàÐÝØÜ ×ÞÑàÐÖÕÝÝïÜ. °áÞàâØÜÕÝâ ÒØàÞÑöÒ 
×ÐÛÕÖØâì ÒöÔ ßÞáâÐçÐÛìÝØÚÐ ßÞáÛãÓ.

ÉÞÑ ÜÐâØ ×ÜÞÓã ÚÞàØáâãÒÐâØáï ßÞáÛãÓÞî IÝâÕàÝÕâ-
ÔàãÚ, ßÞâàöÑÝÞ ÒáâÐÝÞÒØâØ åÞçÐ Ñ ÞÔØÝ äÐÙÛ 
ÝÐáâàÞÙÚØ ßÞáÛãÓØ ÔàãÚã. ÆÕÙ äÐÙÛ ÜÞÖÝÐ ÞâàØÜÐâØ 
ã ßÞáâÐçÐÛìÝØÚöÒ ßÞáÛãÓ ÔàãÚã, ïÚö ßöÔâàØÜãîâì 
ßàÞÓàÐÜã IÝâÕàÝÕâ-ÔàãÚ.

¹ÜÞÒöàÝÞ, éÞ ßàØ ÝÐÔáØÛÐÝÝö ×ÞÑàÐÖÕÝì ÔÞ 
ßÞáâÐçÐÛìÝØÚÐ ßÞáÛãÓØ ÔàãÚã ²ÐÜ ×ÝÐÔÞÑØâìáï 
ÞßÛÐâØâØ ÒÐàâöáâì ßÕàÕÔÐçö ÔÐÝØå. ÏÚéÞ ²Ø ÝÐÔáØÛÐôâÕ 
×ÞÑàÐÖÕÝÝï ÔÛï ×ÐÒÐÝâÐÖÕÝÝï ßöÔ çÐá àÞãÜöÝÓã ßÞ×Ð 
×ÞÝÞî ßÞÚàØââï áÒÞô÷ áâöÛìÝØÚÞÒÞ÷ ÜÕàÕÖö, ÒÐàâöáâì 
ßÕàÕÔÐçö ÔÐÝØå ÜÞÖÕ ÑãâØ ÒØéÞî. ÉÞÑ ÞâàØÜÐâØ 
ÔÞÔÐâÚÞÒã öÝäÞàÜÐæöî ßàÞ àÞãÜöÝÓ, ÔØÒ. ßÞáöÑÝØÚ 
ÚÞàØáâãÒÐçÐ ÔÞ ²ÐèÞÓÞ ßàØáâàÞî.

·ÐÜÞÒÛÕÝÝï ÒöÔÑØâÚöÒ
¼ÞÖÝÐ ÔàãÚãÒÐâØ ×ÞÑàÐÖÕÝÝï âöÛìÚØ ã äÞàÜÐâö .jpeg.
1 ²ØÑÕàöâì ·ÞÑà. ö ÒöÔÕÞ ã ³ÐÛÕàÕï.

2 ²ØÑÕàöâì ×ÞÑàÐÖÕÝÝï âÐ ¾ßæö÷ > ´àãÚãÒÐâØ > 
·ÐÜÞÒØâØ ÔàãÚ.

3 ²ØÑÕàöâì ßÞáâÐçÐÛìÝØÚÐ ßÞáÛãÓ ×ö áßØáÚã.
4 ²ØÑÕàöâì ¾ßæö÷, Ð ßÞâöÜ ÒØÑÕàöâì × ÝÐáâãßÝÞÓÞ:

²öÔÚàØâØ—éÞÑ ÒáâÐÝÞÒØâØ ×'ôÔÝÐÝÝï ö× 
ßÞáâÐçÐÛìÝØÚÞÜ ßÞáÛãÓ.
¦ÝäÞàÜÐæöï—éÞÑ ßÕàÕÓÛïÝãâØ öÝäÞàÜÐæöî ßàÞ 
ßÞáâÐçÐÛìÝØÚÐ ßÞáÛãÓ, ÝÐßàØÚÛÐÔ ÐÔàÕáã ÜÐÓÐ×ØÝã, 
ÚÞÝâÐÚâÝã öÝäÞàÜÐæöî âÐ ÒÕÑ-ßÞáØÛÐÝÝï ÝÐ 
ÔÞÔÐâÚÞÒã öÝäÞàÜÐæöî ßàÞ ßÞáâÐçÐÛìÝØÚÐ ßÞáÛãÓ.
²ØÔÐÛØâØ—éÞÑ ÒØÔÐÛØâØ ßÞáâÐçÐÛìÝØÚÐ ßÞáÛãÓ 
×ö áßØáÚã.
¶ãàÝÐÛ—éÞÑ ßÕàÕÓÛïÝãâØ öÝäÞàÜÐæöî ßàÞ 
ßÞßÕàÕÔÝö ×ÐÜÞÒÛÕÝÝï.

5 ÏÚéÞ ßàÞßÞÝÞÒÐÝÐ ßÞáÛãÓÐ ô ôÔØÝÞî ßÞáÛãÓÞî 
ÜÐÓÐ×ØÝã, ²Ðá ÑãÔÕ ×’ôÔÝÐÝÞ × ßÞáâÐçÐÛìÝØÚÞÜ 
ßÞáÛãÓ, Ð ã ÒöÚÝö ßÞßÕàÕÔÝìÞÓÞ ßÕàÕÓÛïÔã 
ÒöÔÞÑàÐÖÐâØÜãâìáï ×ÞÑàÐÖÕÝÝï, ÒØÑàÐÝö Ò 
ßÐßæö ³ÐÛÕàÕï. ²ØÑÕàöâì ¾ßæö÷, Ð ßÞâöÜ ÒØÑÕàöâì 
× ÝÐáâãßÝÞÓÞ:
¿ÞßÕàÕÔÝöÙ ßÕàÕÓÛïÔ—éÞÑ ßÕàÕÓÛïÝãâØ 
×ÞÑàÐÖÕÝÝï, ßÕàè ÝöÖ ×ÐÜÞÒÛïâØ ÙÞÓÞ ÔàãÚ. 
´Ûï ßÕàÕÓÛïÔã ×ÞÑàÐÖÕÝì ÝÐâØáÚÐÙâÕ ÚÛÐÒöèã 
ßàÞÚàãçãÒÐÝÝï ÒÓÞàã ÐÑÞ ÒÝØ×.
·ÐÜÞÒØâØ—éÞÑ ÞäÞàÜØâØ ×ÐÜÞÒÛÕÝÝï.
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·ÜöÝØâØ ×ÐÜÞÒÛÕÝÝï—éÞÑ ×ÜöÝØâØ ÔÕâÐÛö ÒØàÞÑã 
âÐ ÚöÛìÚöáâì ÚÞßöÙ ÒØÑàÐÝÞÓÞ ×ÞÑàÐÖÕÝÝï. Ã ÒöÚÝö 
×ÐÜÞÒÛÕÝÝï ÒØàÞÑöÒ ÜÞÖÝÐ ÒØÑàÐâØ áÐÜ ÒØàöÑ 
âÐ ÙÞÓÞ âØß. ¾ßæö÷ âÐ ÐáÞàâØÜÕÝâ ÒØàÞÑöÒ 
ÜÞÖãâì ×ÐÛÕÖÐâì ÒöÔ ßÞáâÐçÐÛìÝØÚÐ ßÞáÛãÓ.
½ÐâØáÚÐÙâÕ ÚÛÐÒöèã ßàÞÚàãçãÒÐÝÝï ÒÛöÒÞ ÐÑÞ 
ÒßàÐÒÞ, éÞÑ ßÕàÕÓÛïÝãâØ âÐ ×ÜöÝØâØ öÝäÞàÜÐæöî 
ßàÞ öÝèö ×ÞÑàÐÖÕÝÝï.
·ÜöÝ. öÝä. ßàÞ ÚÛöôÝâÐ—éÞÑ ×ÜöÝØâØ ÒöÔÞÜÞáâö 
ßàÞ ÚÛöôÝâÐ Ù ×ÐÜÞÒÛÕÝÝï.
´ÞÔÐâØ ×ÞÑàÐÖÕÝÝï—éÞÑ ÔÞÔÐâØ ÑöÛìèÕ 
×ÞÑàÐÖÕÝì ÔÞ ×ÐÜÞÒÛÕÝÝï.
²ØÔÐÛØâØ ×ÞÑàÐÖÕÝÝï—éÞÑ ÒØÔÐÛØâØ ×ÞÑàÐÖÕÝÝï 
ö× ×ÐÜÞÒÛÕÝÝï.

6 ÏÚéÞ ßÞáÛãÓÐ ßàÞßÞÝãôâìáï ÓàãßÞî àÞ×ÔàöÑÝØå 
âÞàÓÞÒæöÒ, ²Ðá ÑãÔÕ ×’ôÔÝÐÝÞ × ßÞáâÐçÐÛìÝØÚÞÜ 
ßÞáÛãÓ, ßöáÛï çÞÓÞ ßÞâàöÑÝÞ ÑãÔÕ ÒØÑàÐâØ ÜÐÓÐ×ØÝ, 
× ïÚÞÓÞ ²Ø åÞçÕâÕ ×ÐÑàÐâØ áÒÞ÷ àÞ×ÔàãÚÞÒÐÝö 
×ÞÑàÐÖÕÝÝï. Ã ÒöÚÝö ßÞßÕàÕÔÝìÞÓÞ ßÕàÕÓÛïÔã 
ÒöÔÞÑàÐÖÐâØÜãâìáï ×ÞÑàÐÖÕÝÝï, ÒØÑàÐÝö Ò ßÐßæö 
³ÐÛÕàÕï. ·ÐÛÕÖÝÞ ÒöÔ ßÞáâÐçÐÛìÝØÚÐ ßÞáÛãÓ ÜÞÖÝÐ 
ßÕàÕÓÛïÔÐâØ Ù ÒÕáâØ ßÞèãÚ ÜÐÓÐ×ØÝã ×Ð àö×ÝØÜØ 
ÚàØâÕàöïÜØ.
ÉÞÑ ßÕàÕÓÛïÝãâØ âÐÚã öÝäÞàÜÐæöî, ïÚ àÕÖØÜ àÞÑÞâØ 
ÒØÑàÐÝÞÓÞ ÜÐÓÐ×ØÝã, ÒØÑÕàöâì ¾ßæö÷ > ¦ÝäÞàÜÐæöï 
(ïÚéÞ âÐÚÐ öÝäÞàÜÐæöï ÝÐÔÐôâìáï ßÞáâÐçÐÛìÝØÚÞÜ 
ßÞáÛãÓ).

¿ÕàÕÙÔöâì ÔÞ ßÞâàöÑÝÞÓÞ ßãÝÚâã àÞ×ÔàöÑÝÞ÷ 
âÞàÓöÒÛö ö ÝÐâØáÝöâì ÚÛÐÒöèã ßàÞÚàãçãÒÐÝÝï. 
¼ÞÖÝÐ ßÕàÕÓÛïÔÐâØ ×ÞÑàÐÖÕÝÝï ßÕàÕÔ 
×ÐÜÞÒÛÕÝÝïÜ, ×ÜöÝîÒÐâØ ÔÕâÐÛö ×ÞÑàÐÖÕÝÝï ÐÑÞ 
öÝäÞàÜÐæöî ßàÞ ×ÐÜÞÒÝØÚÐ, ÔÞÔÐÒÐâØ ×ÞÑàÐÖÕÝÝï 
ÐÑÞ ÒØÔÐÛïâØ ÷å ö× ×ÐÜÞÒÛÕÝÝï. ÉÞÑ ×ÐÜÞÒØâØ 
ÒöÔÑØâÚØ ×ÞÑàÐÖÕÝì, ÒØÑÕàöâì ¾ßæö÷ > ·ÐÜÞÒØâØ.

½Õ×ÐÒÕàèÕÝö ×ÐÜÞÒÛÕÝÝï ÜÞÖÝÐ ×ÑÕàöÓÐâØ ïÚ çÕàÝÕâÚØ. 
ÇÕàÝÕâÚÐ ÒöÔÚàØôâìáï ÝÐáâãßÝÞÓÞ àÐ×ã, ÚÞÛØ ²Ø 
ÒöÔÚàØôâÕ ßàÞÓàÐÜã IÝâÕàÝÕâ-ÔàãÚ.


