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³°À°½Â¸¸, º°º Ï²½Ëµ, Â°º ¸ ¿¾´À°·Ã¼µ²°µ¼Ëµ, ²º»ÎÇ°Ï (½¾ ½µ 
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àÐ×ÛØçÝëå äÞàÜÐâÞÒ áÞÔÕàÖØÜÞÓÞ. ·Ð ßÞÛì×ÞÒÐÝØÕ ÝÕÚÞâÞàëÜØ ãáÛãÓÐÜØ 
Ò×ØÜÐÕâáï ÔÞßÞÛÝØâÕÛìÝÐï ßÛÐâÐ.
·ÐÚÞÝÞÔÐâÕÛìáâÒÞ ÞÑ ÞåàÐÝÕ ÐÒâÞàáÚØå ßàÐÒ ÝÐÚÛÐÔëÒÐÕâ ÞÓàÐÝØçÕÝØï ÝÐ 
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´àãÓãî ÒÐÖÝãî ØÝäÞàÜÐæØî ÞÑ ãáâàÞÙáâÒÕ áÜ. Ò àãÚÞÒÞÔáâÒÕ ßÞ íÚáßÛãÐâÐæØØ.
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¸ÝâÕàÝÕâ-ßÕçÐâì

¿àØÛÞÖÕÝØÕ ¸ÝâÕàÝÕâ-ßÕçÐâì ßÞ×ÒÞÛïÕâ ×ÐÚÐ×ëÒÐâì 
ßÕçÐâì Ø×ÞÑàÐÖÕÝØÙ Ò ¸ÝâÕàÝÕâÕ á ÔÞáâÐÒÚÞÙ ÝÐ ÔÞÜ 
ØÛØ Ò ßãÝÚâ, ÞâÚãÔÐ Øå ÜÞÖÝÞ ×ÐÑàÐâì. ¼ÞÖÝÞ âÐÚÖÕ 
×ÐÚÐ×ëÒÐâì àÐ×ÝÞÞÑàÐ×ÝëÕ Ø×ÔÕÛØï á ÒëÑàÐÝÝëÜ 
Ø×ÞÑàÐÖÕÝØÕÜ. ´ÞáâãßÝëÕ ÒØÔë ßàÞÔãÚæØØ ×ÐÒØáïâ 
Þâ ßÞáâÐÒéØÚÐ ãáÛãÓ.

´Ûï àÐÑÞâë á ßàØÛÞÖÕÝØÕÜ ¸ÝâÕàÝÕâ-ßÕçÐâì 
ÝÕÞÑåÞÔØÜÞ ãáâÐÝÞÒØâì åÞâï Ñë ÞÔØÝ äÐÙÛ 
ÚÞÝäØÓãàÐæØØ ãáÛãÓØ ßÕçÐâØ. ÍâØ äÐÙÛë ÜÞÖÝÞ 
ßÞÛãçØâì ã ßÞáâÐÒéØÚÞÒ ãáÛãÓØ ßÕçÐâØ, 
ßàÕÔÞáâÐÒÛïîéØå ãáÛãÓã ¸ÝâÕàÝÕâ-ßÕçÐâì.

·Ð ßÕàÕÔÐçã Ø×ÞÑàÐÖÕÝØÙ ßàØ ØáßÞÛì×ÞÒÐÝØØ ÔÐÝÝÞÙ 
ãáÛãÓØ Ò×ëáÚØÒÐÕâáï áâÞØÜÞáâì ßÕàÕÔÐçØ ÔÐÝÝëå. 
¿ÕàÕÔÐçÐ Ø×ÞÑàÐÖÕÝØÙ ßàØ ÝÐåÞÖÔÕÝØØ âÕÛÕäÞÝÐ 
Ò àÞãÜØÝÓÕ ÒÝÕ ÔÞÜÐèÝÕÙ áÕâØ ÜÞÖÕâ áâÐâì ßàØçØÝÞÙ 
ãÒÕÛØçÕÝØï àÐáåÞÔÞÒ ÝÐ áÒï×ì. ´ÞßÞÛÝØâÕÛìÝãî 
ØÝäÞàÜÐæØî Þ àÞãÜØÝÓÕ áÜ. Ò àãÚÞÒÞÔáâÒÕ ßÞ 
íÚáßÛãÐâÐæØØ ãáâàÞÙáâÒÐ.

·ÐÚÐ× ßÕçÐâØ Ø×ÞÑàÐÖÕÝØÙ
¿ÕçÐâÐâì ÜÞÖÝÞ âÞÛìÚÞ Ø×ÞÑàÐÖÕÝØï Ò äÞàÜÐâÕ .jpeg.
1 ²ëÑÕàØâÕ ºÐàâ. Ø ÒØÔÕÞ Ò ßàØÛÞÖÕÝØØ ³ÐÛÕàÕï.

2 ²ëÑÕàØâÕ ÞÔÝÞ ØÛØ ÝÕáÚÞÛìÚÞ Ø×ÞÑàÐÖÕÝØÙ, ×ÐâÕÜ 
ÒëÑÕàØâÕ ÄãÝÚæØØ > ¿ÕçÐâì > ·ÐÚÐ×Ðâì ßÕçÐâì.

3 ²ëÑÕàØâÕ ßÞáâÐÒéØÚÐ ãáÛãÓ Ò áßØáÚÕ.
4 ²ëÑÕàØâÕ ÄãÝÚæØØ Ø ÞÔÝã Ø× áÛÕÔãîéØå äãÝÚæØÙ:

¾âÚàëâì –ãáâÐÝÞÒÛÕÝØÕ áÞÕÔØÝÕÝØï 
á ßÞáâÐÒéØÚÞÜ ãáÛãÓ.
ÁÒÕÔÕÝØï –ßàÞáÜÞâà ØÝäÞàÜÐæØØ Þ ßÞáâÐÒéØÚÕ 
ãáÛãÓ, ÝÐßàØÜÕà ÐÔàÕáÐ ßãÝÚâÐ, ÚÞÝâÐÚâÝÞÙ 
ØÝäÞàÜÐæØØ Ø ¸ÝâÕàÝÕâ-ááëÛÞÚ ÔÛï ßÞÛãçÕÝØï 
ÔÞßÞÛÝØâÕÛìÝëå áÒÕÔÕÝØÙ Þ ßÞáâÐÒéØÚÕ ãáÛãÓ.
ÃÔÐÛØâì –ãÔÐÛÕÝØÕ ßÞáâÐÒéØÚÐ ãáÛãÓ Ø× áßØáÚÐ.
¶ãàÝÐÛ –ßàÞáÜÞâà ØÝäÞàÜÐæØØ Þ ßàÕÔëÔãéØå 
×ÐÚÐ×Ðå.

5 µáÛØ ßàÕÔÞáâÐÒÛïÕÜÐï ãáÛãÓÐ ïÒÛïÕâáï ãáÛãÓÞÙ 
ÕÔØÝÞÓÞ ßãÝÚâÐ, ãáâÐÝÐÒÛØÒÐÕâáï áÞÕÔØÝÕÝØÕ 
á ßÞáâÐÒéØÚÞÜ ãáÛãÓ, Ø ÝÐ íÚàÐÝÕ ßàÕÔÒÐàØâÕÛìÝÞÓÞ 
ßàÞáÜÞâàÐ Ø×ÞÑàÐÖÕÝØÙ ßÞïÒÛïîâáï Ø×ÞÑàÐÖÕÝØï, 
ÒëÑàÐÝÝëÕ Ò ßàØÛÞÖÕÝØØ ³ÐÛÕàÕï. ²ëÑÕàØâÕ 
ÄãÝÚæØØ Ø ÞÔÝã Ø× áÛÕÔãîéØå äãÝÚæØÙ:
¿àÕÔÒÐàØâ. ßàÞáÜÞâà –ßàÞáÜÞâà Ø×ÞÑàÐÖÕÝØï 
ßÕàÕÔ ×ÐÚÐ×ÞÜ ßÕçÐâØ. ´Ûï ßàÞáÜÞâàÐ Ø×ÞÑàÐÖÕÝØÙ 
ØáßÞÛì×ãÙâÕ ßàÞÚàãâÚã ÒÒÕàå ØÛØ ÒÝØ×.
·ÐÚÐ×Ðâì –ßÕàÕÔÐçÐ ×ÐÚÐ×Ð.
¸×ÜÕÝØâì ×ÐÚÐ× –Ø×ÜÕÝÕÝØÕ áÒÕÔÕÝØÙ ÞÑ Ø×ÔÕÛØØ 
Ø çØáÛÐ ÚÞßØÙ ÔÛï ÒëÑàÐÝÝÞÓÞ Ø×ÞÑàÐÖÕÝØï. ² ÞÚÝÕ 
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×ÐÚÐ×Ð ßàÞÔãÚæØØ ÜÞÖÝÞ ÒëÑàÐâì ÒØÔ ßàÞÔãÚæØØ 
ÔÛï ×ÐÚÐ×Ð. ´ÞáâãßÝëÕ äãÝÚæØØ Ø ÒØÔë ßàÞÔãÚæØØ 
×ÐÒØáïâ Þâ ßÞáâÐÒéØÚÐ ãáÛãÓ.
´Ûï ßàÞáÜÞâàÐ Ø Ø×ÜÕÝÕÝØï áÒÕÔÕÝØÙ Þ ÔàãÓØå 
Ø×ÞÑàÐÖÕÝØïå ÒëßÞÛÝØâÕ ßàÞÚàãâÚã ÒÛÕÒÞ ØÛØ 
ÒßàÐÒÞ.
¸×Ü. áÒÕÔÕÝØï ÚÛØÕÝâÐ –Ø×ÜÕÝÕÝØÕ ØÝäÞàÜÐæØØ 
Þ ÚÛØÕÝâÕ Ø ×ÐÚÐ×Õ.
´ÞÑÐÒØâì ÚÐàâØÝÚã –ÔÞÑÐÒÛÕÝØÕ ÔÞßÞÛÝØâÕÛìÝëå 
Ø×ÞÑàÐÖÕÝØÙ Ò ×ÐÚÐ×.
ÃÔÐÛØâì ÚÐàâØÝÚã –ãÔÐÛÕÝØÕ Ø×ÞÑàÐÖÕÝØÙ 
Ø× ×ÐÚÐ×Ð.

6 µáÛØ ßàÕÔÞáâÐÒÛïÕÜÐï ãáÛãÓÐ ïÒÛïÕâáï ãáÛãÓÞÙ 
Óàãßßë ßÞáâÐÒéØÚÞÒ, ãáâÐÝÐÒÛØÒÐÕâáï áÞÕÔØÝÕÝØÕ 
á ßÞáâÐÒéØÚÞÜ ãáÛãÓ, ßÞáÛÕ çÕÓÞ ÝÕÞÑåÞÔØÜÞ 
ÒëÑàÐâì ßãÝÚâ, Ø× ÚÞâÞàÞÓÞ ßÛÐÝØàãÕâáï ×ÐÑØàÐâì 
ÝÐßÕçÐâÐÝÝëÕ Ø×ÞÑàÐÖÕÝØï. ½Ð íÚàÐÝÕ 
ßàÕÔÒÐàØâÕÛìÝÞÓÞ ßàÞáÜÞâàÐ ßÞïÒÛïîâáï 
Ø×ÞÑàÐÖÕÝØï, ÒëÑàÐÝÝëÕ Ò ßàØÛÞÖÕÝØØ ³ÐÛÕàÕï. 
² ×ÐÒØáØÜÞáâØ Þâ ßÞáâÐÒéØÚÐ ãáÛãÓ ÜÞÓãâ Ñëâì 
ÔÞáâãßÝë äãÝÚæØØ ßàÞáÜÞâàÐ Ø ßÞØáÚÐ ßãÝÚâÞÒ 
ßÕçÐâØ á àÐ×ÛØçÝëÜØ ÚàØâÕàØïÜØ ßÞØáÚÐ.
¼ÞÖÝÞ ÒëïáÝØâì ßÞÔàÞÑÝÞáâØ, ÝÐßàØÜÕà çÐáë 
àÐÑÞâë ÒëÑàÐÝÝÞÓÞ ßãÝÚâÐ, ÒëÑàÐÒ ÄãÝÚæØØ > 
ÁÒÕÔÕÝØï (ÕáÛØ ÞÝØ ßàÕÔÞáâÐÒÛïÕâáï 
ßÞáâÐÒéØÚÞÜ ãáÛãÓ).
²ëÔÕÛØâÕ ÝãÖÝëÙ ßãÝÚâ ßàÞÔÐÖØ Ø ÝÐÖÜØâÕ 
ÚÛÐÒØèã ßàÞÚàãâÚØ. ¼ÞÖÝÞ ßàÞáÜÐâàØÒÐâì 

Ø×ÞÑàÐÖÕÝØï ßÕàÕÔ ×ÐÚÐ×ÞÜ, ÜÕÝïâì áÒÕÔÕÝØï 
ÞÑ Ø×ÞÑàÐÖÕÝØØ ØÛØ ØÝäÞàÜÐæØî Þ ÚÛØÕÝâÕ 
Ø ÔÞÑÐÒÛïâì ØÛØ ãÔÐÛïâì Ø×ÞÑàÐÖÕÝØï Ø× ×ÐÚÐ×Ð. 
´Ûï ×ÐÚÐ×Ð ßÕçÐâØ Ø×ÞÑàÐÖÕÝØÙ ÒëÑÕàØâÕ 
ÄãÝÚæØØ > ·ÐÚÐ×Ðâì.

¼ÞÖÝÞ áÞåàÐÝØâì ÝÕ×ÐÒÕàèÕÝÝëÕ ×ÐÚÐ×ë Ò ÒØÔÕ 
çÕàÝÞÒØÚÞÒ. ÇÕàÝÞÒØÚ ÞâÚàëÒÐÕâáï ßàØ áÛÕÔãîéÕÜ 
ØáßÞÛì×ÞÒÐÝØØ ßàØÛÞÖÕÝØï ¸ÝâÕàÝÕâ-ßÕçÐâì.


